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DHB - Netzwerk Haushalt OV Erlangen e.V.

Familie und Bildung im DHB Erlangen e.V.
Hauswirtschafts- und Verbraucherzentrum

Hauptstrale 55 (im Altstadtmarkt), 91054 Erlangen
Telefon: (0 91 31) 20 64 24, E-Mail: info@dhb-erlangen.de

Sparkasse Erlangen, IBAN DE60 7635 0000 0060 0180 56

info@dhb-erlangen.de
www.dhb-erlangen.de

Montag — Freitag 09.00 — 12.00 Uhr

Elvira Werner und Michaela Wiegner

Lieselotte Maier
Ruth Obermann
Michaela Wiegner

Lieselotte Maier

Fachhauswirtschafter/in: Elvira Werner
Meister/in der Hauswirtschaft  Elvira Werner, in Kooperation mit der Regierung von Oberfranken

Alle Veranstaltungen finden im Hauswirtschafts- und Verbraucherzentrum im Altstadtmarkt
statt. Ausnahmen sind besonders angegeben! Sie nehmen an den Veranstaltungen auf eige-
nes Risiko teil.

Gaste sind zu allen Veranstaltungen herzlich willkommen.

Der Beitrag fiir Nichtmitglieder betragt 3,00 €, sofern nichts anderes angegeben ist.
Inhaber des ERLANGENPASS haben die gleichen Verglinstigungen wie unsere Mitglieder.

Wir sind dabei!

ERLANGEN

Vom 05.08. bis einschlieBlich 23.08.2024 ist das Biiro geschlossen.



HAUSWIRTSCHAFTS- UND VERBRAUCHERZENTRUM

UMWELTBERATUNG FUR HAUSHALTE
in Zusammenarbeit mit dem Umweltamt der Stadt Erlangen

- Erndhrungsbezogene Verbraucherberatung
Geférdert durch das
Bayerische Staatsministerium fiir Erndhrung, Bayerisches Staatsministerium fiir H
LandWiI’tSChaft, Forsten und Tourismus. Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus %

- Erndhrungsberatung zu den Biirozeiten, z.B.
- ausgewogene, bedarfsgerechte Ernahrung und Speisenplanung
- verniinftige Arbeitsplanung und rationelle Arbeitsmethoden
- schonende Zubereitung und Garmachungsarten zur Erhaltung der Nahrwerte von
Lebensmitteln
- Lebensmittelkunde - Lebensmittelhygiene - Vorratshaltung
- Erndhrung in allen Altersstufen — Sonderkostformen

- ALLGEMEINE VERBRAUCHERBERATUNG - Testzeitschriften
inkl. Haushaltstechnik und Energieberatung fiir sog. “WeiRe Ware”
Gebiuhren: Mitglieder: kostenfrei, Nichtmitglieder: 2,00 € ‘

Der DHB in den sozialen Medien

Sowohl bei Facebook als auch bei Instagram ist der DHB vertreten.
In den sozialen Netzwerken findet man aktuelle Themen sowie Informationen zu Veranstal-
tungen und Berichte Uber das Vereinsleben.

Wer den DHB bei der Werbung und Offentlichkeitsarbeit unterstiitzen méchte, kann dies
durch liken und teilen der Seiten und Beitrage gerne tun.

Auch eigene Kommentare, Beitrage und Fotos helfen den DHB bekannt zu machen.

Facebook
https://www.facebook.com/DHB.Erlangen/

n Seite: DHB.Erlangen

DHB-Netzwerk Familie, Bildung, Haushalt
Insta gram https://www.instagram.com/dhb_erlangen/
Account: dhb_erlangen

¢
O Kinder/Teenager-Programm:
https://www.instagram.com/diyteenserlangen/
Account: DIYTeensErlangen




verbraucherzentrale JEER=ZY 2N |

Energie effizient nutzen — Geld sparen

Die Verbraucherzentrale Bayern berat kompetent und
e BEPEEE  unabhingig

Wer eine neue Heizung braucht, ein Haus bauen oder als Mieter

seine Energiekosten senken méchte, kann sich an die Energie-

beratung der Verbraucherzentrale Bayern wenden. Auch wenn es

um Stromsparen, die Nutzung von Sonnenenergie oder staatliche

Foérderprogramme geht, sind die anbieterunabhangigen Energie-

ERUpiebeat Experten hilfreich. Fiir die Verbraucherzentrale Bayern beraten in

Erlangen Dr. Henning Hahn, Gebaudeenergieberater (HWK) Werner Jaletzke und Dipl.-Ing.
(FH) Architektin Christine Schaller.

Die Beratung der Verbraucherzentrale wird angeboten:

jeden 4. Mittwoch im Monat von 9 - 12 Uhr

in der Hauptstralle 55 (DHB Erlangen, Hauswirtschafts- und Verbraucherzentrum im
Altstadtmarkt), 91054 Erlangen

Telefon- und Onlineberatung: kostenfrei
Stationare Beratung: kostenfrei
Basis-Check: kostenfrei

Alle anderen Checks: 30 Euro

Daruber hinaus kénnen auch verschiedene ,Energie-Checks” direkt im eigenen Zuhause
durchgefiihrt werden:

¢ Im Mittelpunkt des Basis-Check stehen der Strom- und Warmeverbrauch in Verbin-
dung mit den Elektrogeraten im Haushalt.

o Beim Gebaude-Check werden fiir Eigentiimer zusatzlich die Gebaudehiille und die
Heizungsanlage mit tberprift.

o Die Energieberater beurteilen, ob die Einstellungen des Heizsystems optimiert werden
kénnen, indem die einzelnen Komponenten besser aufeinander abgestimmt werden.

e Besitzer von solarthermischen Anlagen kénnen beim Solarwarme-Check
die Effizienz ihrer solarthermischen Anlage kontrollieren lassen.

e Einzelfragen oder sehr speziellen Problemen gehen unsere Energieberater beim
Detail-Check nach.

Nach jedem Check verfasst der Energieberater einen schriftlichen Kurzbericht. Darin bewer-
tet er die Energieverbrauchswerte der Ratsuchenden fundiert und gibt anhand des ermittel-
ten Energiesparpotenzials individuelle Handlungsempfehlungen.

Fir alle Angebote ist eine Terminvereinbarung erforderlich:

Mo - Do 8 -18 Uhr und Fr 8 - 16 Uhr

unter Tel. 0800 809 802 400 (kostenlos aus dem dt. Festnetz und fiir Mobilfunkteilnehmer)
oder zu den Birozeiten im DHB Erlangen, Tel. 09131-206424

Weitere Informationen: www.verbraucherzentrale-energieberatung.de
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INHALTSVERZEICHNIS

KULTUR - KAFFEE — KONTAKTE (Vortrage und mehr)
Kunstkreis (Kunst-, Geschichts- und Musikvortrage sowie Kunstfahrten)
Literaturkreis

Besichtigungen / Fahrten / Wanderungen

Sprachen (Englisch)

Gesprachskreisel

Hauswirtschaftliches Bildungszentrum (Berufliche Lehrgange)
Angebote fiir die Familie (Tauschzentrale, Kanguru, Pinguin)
Training fiir Korper, Geist und Seele / Fremdsprachen (Englisch)
Crafter-Work im DHB (Nahtreff, Plottertreff)

Nahkurse fiir Erwachsene

Koch- und Backerlebnisse (Kochkurse, Menii des Monats)
Kleiner Haushaltsfiihrerschein

Tauschpartys im DHB

Kreatives und Nahkurse fiir Jugendliche/Kinder
Kocherlebnisse/Kochkurse fiir Kinder

Kindergeburtstage und Geburtstage fiir Erwachsene im DHB
Allgemeine Bedingungen fiir Kurse

Veranstaltungen in zeitlicher Reihenfolge

Beitrittserklarung

16 - 17

17

17

18 -19

20 -21

22 -23

24 -25

26 - 27

28 - 31

32

33

35-37

38

39-40

41

42 -43

44



KULTUR - KAFFEE - KONTAKTE

An den Dienstag-Nachmittagen ab 15:00 Uhr: ,,DHB-Kaffee“

Diese Vortrage sind - falls nicht anders angegeben -

fur unsere Mitglieder kostenfrei, Gaste zahlen 3,00 €. EEEE KU|thf6|’d8l'Uﬂg

mmmms der Stadt Erlangen

Dienstag, Zeitzeugen des Aufbruchs
30.01.2024 Zeitzeugen berichten Uber die Jahre des Aufbruchs nach Ende des
15:00 Uhr 2. Weltkriegs - Schulzeit, Studienzeit oder auch Familienzeit

Ref.: Anni Langhans, MdH

Dienstag, Bildervortrag: Islands Vulkan Fagradalsfjall
27.02.2024 Begleiten Sie mich noch einmal
15:00 Uhr nach Island zum Vulkan

Fagradalsfjall, der im August 2022
nur 3 Wochen aktiv gewesen ist.
Ich nehme sie auf den 3 Stiindigen
Fulweg zur Ausbruchstelle mit,
und erklare ,Island und Vulkan® mit
Bildern Videos.

Insgesamt war ich fast 30 Stunden
an 3 unterschiedlichen Tagen bei diesem unvergesslichen
Naturschauspiel.

Ich freue mich auf Ihren Besuch!

Ref.: Othmar Wiesenegger

Dienstag, Welttag der Hauswirtschaft

26.03.2024 Der internationale Welttag der Hauswirtschaft findet

15:00 Uhr am 21. Mérz 2024 statt.
Diesjahriges Motto:
"Update fiir das Betriebssystem Hauswirtschaft"
Viele interessante Informationen zum Welttag der Hauswirtschaft
mochten wir Thnen nicht vorenthalten und laden Sie daher ein, mit
uns in die Tiefen der Hauswirtschaft weltweit einzutauchen.

Dienstag, Dr. Google und die digitale Gesundheitskompetenz
30.04.2024 Immer mehr Menschen suchen Rat zu Gesundheitsfragen im
15:00 Uhr Internet. Leider sind nicht alle Gesundheitsinformationen im Internet

zuverlassig. Deshalb wird die digitale Gesundheitskompetenz immer
wichtiger. In diesem Vortrag erfahren Sie, was die digitale
Gesundheitskompetenz ist und wie Sie die Qualitat von
Gesundheitsinformationen beurteilen kdnnen.

Ref.: Sebastian Gmehling, Geschaftsstellenleiter der
Gesundheitsregion plus Erlangen-Héchstadt



KULTUR - KAFFEE - KONTAKTE

Dienstag,
28.05.2024
15:00 Uhr

Dienstag,
25.06.2024
15:00 Uhr

VORTRAG: Das Kanaldenkmal

Am Kanaldenkmal an der A 73 ist sicher jeder schon einmal
vorbeigefahren.

Weniger bekannt ist, dass hier der berihmte "Vier-Stralten-Blick"
war: Auf den Kanal, die Regnitz, die Eisenbahn und die Strale. Auf
dem Denkmal reichen sich Moenus und Danubia, also der Main und
die Donau, Uber ihre Quellen hinweg die Hand. Um 780 wurde der
Kanal von Karl dem Groften begonnen, aber erst 1000 Jahre spater
von Konig Ludwig gebaut. Warum sogar ein Elefant in der
wechselvollen Geschichte vorkommt, erzahle ich in meiner Episode
"Der Elefant aus Bagdad", einer von sieben Episoden in "Frankens
verborgene Schatze", die ich fiir "Bayern liest e.V.". geschrieben
habe.

Ref.: Margrit Vollertsen-
Diewerge

“ . L - \ Bl
Das Foto zeigt das Kanaldenkmal, eine
Leihgabe aus dem Stadtarchiv und die
Leiterin des Kulturpunkts Nbg. Ziegel-
stein, lwona Lompart und (sitzend) die
Referentin Margit Vollertsen-Diewerge

Wir 6ffnen eine Biicherkiste der Stadtbiicherei
Erlangen

Gemeinsam lassen wir uns iberraschen, was die Blicherkiste der
Stadtblicherei flr Blicher flir uns bereit halt.

Lassen Sie sich inspirieren vielleicht auch mal ein "anderes" Buch zu
lesen.



KUNSTKREIS

Leitung Doris Vittinghoff

Die Kunstvortrége finden in unseren Rdumen im Hauswirtschafts- und Verbraucherzentrum
im Altstadtmarkt statt und kénnen auch online per Zoom besucht werden.

VORTRAG: Hannah Arendt als politische Diagnostikerin

Als sékulare Jidin musste Hannah Arendt (1906-1975)
Nazi-Deutschland verlassen und ihr Leben weitgehend
im Exil zubringen. Erfahrungen von Flucht, Internierung
und jahrelanger Staatenlosigkeit pragen nicht nur ihre oft
skeptischen Diagnosen, sondern erklaren auch einen
sarkastischen Grundton in ihren Schriften. Der Vortrag
gibt einen Uberblick tiber Arendts Leben und Werk und
mochte die Aktualitat vieler ihrer politischen
Einschatzungen - etwa zum Phanomen der "fake news" -
exemplarisch deutlich machen.

Ref.: Prof. Dr. Heiner Bielefeldt, Philosoph, k963
Menschenrechtswissenschaftler FAU Erlangen

Termin: Freitag, 12.01.2024, 10:00 Uhr

Gebdhr: flr Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

VORTRAG: Max Liebermann (1847 — 1935
- was Impressionismus in Deutschland vermag
Der Grandseigneur musste nicht malen, um

zu Uberleben, das konnte ihm zumeist eine i s . =4
gelassene Souveranitat verleihen. Starke et
Anregungen werden ihm durch etliche i

Aufenthalte in den Niederlanden zuteil, aber g

auch durch die vorimpressionistische Schule e F
von Barbizon und die zahlreichen ¢ == o e
Begegnungen in Paris. Arbeitsethos pragt — da v

seine Lebensauffassung, mitunter auch seine

Bildthemen. Die Landschaft, das gesellige Freizeitleben - sie machen zusammen mit
seiner hochentwickelten Farbkultur den bezwingenden Charme vieler Bilder aus.
Sein Werk ist wohl das am tiefsinnigsten dem franzdsischen Impressionismus
Anverwandte, das Deutschland hervorbringen konnte.

Als Leiter der ,Berliner Sezession® ist er nicht unumstritten, bald wird er als
konservativ erachtet, bald verwendet er sich entschieden und fair fir moderne
Positionen. Seine jldische Abkunft macht ihn fir viele Eiferer angreifbar und sie
verleidet ihm seine letzten Jahre in weitgehender Zurlickgezogenheit. Das
Schlimmste muss er nicht mehr erleben, dennoch: ,Ick kann jar nich so ville fressen,
wie ick kotzen mdchte” — so sagte er angesichts eines Nazi-Aufmarsches am
Brandenburger Tor.

Ref.: Katja Boampong-Brummer, Kunsthistorikerin k959
Termin: Freitag, 19.01.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Gebdhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €



KUNSTKREIS

VORTRAG: Kithe Kollwitz, 1867 - 1945

Eine Kunstlerin, deren vorrangiges Medium die Graphik und deren
kraftvollstes Anliegen ein soziales war. Schnorkellos und zumeist
unsentimental versteht sie ihr Werk als Sprache fir jene, die nicht
fir sich sprechen kénnen. In den wenigen plastischen Werken
verdankt sie alles den Anregungen von Barlach. Personliches
Erleben und Mitfiihlen durchdringen ihr CEuvre und verdrangen
den Aspekt des ,Schonen” und Dekorativen.

Ab Marz 2024 kénnen Sie im Frankfurter Stadelmuseum eine
Ausstellung Uber sie besuchen.

Ref.: Katja Boampong-Brummer, Kunsthistorikerin k965
Termin: Freitag, 26.01.2024, 10:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

VORTRAG: ,,Dante Alighieri und die ,,Divina Commedia“ (2 Teile)

Kein Werk der Literatur zeitigte solch eine Wirkung wie
die ,Divina Commedia“.

Der Florentiner Dante Alighieri (1265-1321) schafft in
einzigartiger Weise einen Spiegel seiner Zeit und bt
Einfluss auf Sprache und Philosophie, Kultur und Kunst
in Italien um 1300, einer in allen Bereichen sehr
unruhigen und im Umbruch begriffenen Zeit.

Teil I: Biografie und die Entstehungsgeschichte der ,,Divina
Commedia“ - Italien zwischen 1250-1350

Ref.: Angela Lodes, Freie Kunsthistorikerin M. A. k966
Termin: Freitag, 02.02.2024, 10:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

Teil II: Dantes Werk unter Einbeziehung der Werke ,,Convivio“ &
»Monarchia“ und Dantes Einfluss auf Philosophie und Kunst der
Zeit

Ref.: Angela Lodes, Freie Kunsthistorikerin M. A. k967
Termin: Freitag, 09.02.2024, 10:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €



KUNSTKREIS

VORTRAG: Henri Matisse, 1869-1945

Als Spatzunder wird Matisse 1905 zum Haupt der ,Fauves*
und bildet lebenslang einen Kontrapunkt zu Picasso, der ihm
Konkurrent und verehrter Kollege zugleich ist. Von extremen
Vereinfachungen der Formen zu feinst gesponnenen
LPatchworkmustern® seiner Bilder, schwelgend in Farbe und
Schonheit, kehrt er am Ende seines Lebens zu aufiersten
Reduktionen zurtick. Immer ist sein Spiel mit Flache und
Formen treffsicher und virtuos. Er wiinschte sich, Kunst moge
ein Lehnstuhl zum Ausruhen nach getaner Arbeit sein.

Ref.: Katja Boampong-Brummer, Kunsthistorikerin k968
Termin: Freitag, 16.02.2024, 10:00 Uhr
Gebdhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

VORTRAG ,,Der Dom zu Aachen und Castel del Monte*
Zahlensymbolik im Mittelalter

,Heilige Zahlen® spielen in der Kunst des Mittelalters
eine wichtige Rolle. Symbolische Zahlen sind mit
Bedeutung ,aufgeladen® und kénnen als Symbol,
Metapher auftreten oder - erstaunlicherweise - auch
in der Struktur von Bauwerken.

Zahlen erklaren und ordnen im christlichen
Verstandnis quasi die Welt.

Am Beispiel des Aachener Doms und Castel del
Monte lassen wir die Zahlensymbolik des Mittelalters
lebendig werden.

Ref.: Angela Lodes, Freie Kunsthistorikerin M. A. k969
Termin: Freitag, 23.02.2024, 10:00 Uhr
Gebdhr: flr Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

VORTRAG: Lyonel Feininger, 1871-1956

Vor seinen reifen Werken entstehen Karikaturen,
Comics und seine ,Mummenschanzbilder®. Einfliisse
des Kubismus und von Robert Delaunay missen
verarbeitet werden, bevor er ,Fugen® aus kristallinen
Strukturen, atherisch wirkenden Architekturen,
Jsromantisch” wirkenden maritimen Motiven und die
Serien der Kirchenbilder schafft. Am Bauhaus trifft er
bedeutende Kollegen, mit denen er das Schicksal, als
Lentartet” zu gelten, teilt.

Die Emigration fiihrt ihn in das Land seiner Kindheit zurlick, nach Amerika.

Ref.: Katja Boampong-Brummer, Kunsthistorikerin k970
Termin: Freitag, 01.03.2024, 10:00 Uhr
Gebdhr: flr Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €



KUNSTKREIS

VORTRAG: Golda Meir (1898-1978)

Vom russischen Pinsk zur israelischen Premierministerin (2 Teile)

Sie war eine der wenigen groRen Politikerinnen des 20.
Jahrhunderts. lhr Leben ist gepragt von schweren
personlichen Entbehrungen, von Armut und
Schicksalsschlagen. Sie lebte in einer Zeit grofiter
Verfolgungen und Pogrome des Judentums bis hin zum
Holocaust. Schon friih wendet sie sich der Idee der
Arbeiterbewegung auch in Form der Kibbuz-Bewegung
zu. Mit beispielloser Energie, Zahigkeit und Leidenschaft
Uberwindet sie politische, familidre und gesundheitliche
Hurden.

Die Betrachtung der Biografie von Golda Meir (Meyerson)
fihrt auch durch die Geschichte Israels, der beginnenden
Einwanderung von Juden in das Osmanische Reich, der britischen
Mandatsherrschaft bis zur Staatsgriindung Israels 1948. Als Golda Meir 1978 starb,
hatte Israel bereits vier Kriege Uberlebt.

Teil |

Ref.: Petra Stier-Goodman, Politikwissenschaftlerin M.A. k971
Termin: Freitag, 08.03.2024, 10:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

Teil Il

Ref.: Petra Stier-Goodman, Politikwissenschaftlerin M.A. k972
Termin: Freitag, 15.03.2024, 10:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

VORTRAG: Herrscher aus der Mitte Europas — Die Luxemburger

Das Haus Luxemburg (Limburg-Luxemburg) stellte zwischen 1308 und 1437 vier
romisch-deutsche Konige, von denen drei zu Kaisern des Heiligen Rémischen
Reichs deutscher Nation gekront wurden. In die Zeit ihrer Herr- =

schaft fallen das grof3e abendlandische Schisma, das Konzil
von Konstanz, aber auch die groe Pestepidemie in der Mitte
des 14. Jahrhunderts. Dennoch war die Zeit der Luxemburger
gepragt von einer kulturellen Blite, insbesondere in der bilden-
den Kunst. An drei Vormittagen werden nicht nur die vier ro-
misch-deutschen Konige der Luxemburger vorgestellt, von de-
nen drei zu Kaisern gekrént wurden, sondern auch die bedeu-
tendsten Kunstwerke, die unter ihnen geschaffen wurden.

Teil I: Kaiser Heinrich VII. und die Starkung der seiner Hausmacht
Ref.: Dr. Verena Friedrich, Kunsthistorikerin k974

Termin: Freitag, 12.04.2024, 10:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €



KUNSTKREIS

VORTRAG mit Lesung: Zwei blaue Reiter

Sommer 1903. Wassily Kandinsky reist mit seiner
Malerklasse in die idyllische Ortschaft Kallmiinz bei
Regensburg, um dort in der Natur zu arbeiten.

Mit dabei seine junge Schilerin Gabriele Minter.
Die beiden haben schon in Mlnchen ein heimliches
Liebesverhaltnis begonnen, doch noch ist Kandinsky
verheiratet. Wird er sein Versprechen halten?

Wird er Gabriele Munter zur Frau zu nehmen?

Ref.: Dr. Johannes Wilkes, Kinderpsychologe und Autor 75
Termin: Freitag, 19.04.2024, 10:00 Uhr
Gebdhr: flr Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

Ankiindigung

MEHRTAGESREISE: Palladio e Piu - wo es sich die Venezianer gut
ergehen lieRen

21. - 29. April 2024 mit Katja Boampong-Brummer

Die Terraferma wird Uibersat mit Villen als Sommersitz der wohlhabenden
Venezianer, die "Villeggiatura" als der Inbegriff des gesunden und privaten Lebens
gesehen. Palladio war der Mann der Stunde. Die Villen sind der Leitfaden, dem sich
etliche Nebenstrange hinzugesellen: Vicenza, Padua, Verona, Treviso, Asolo,
Bassano; Fruhlingslandschaft, Kiiche und Keller; hinwarts Besuch von Trient, retour
Fahrt durch die Alpen bis zum Pustertal, die letzte Etappe mit Urschalling und
Weyarn. Eine Tour mit viel Kultur und Geschichte.

Weitere Informationen unter https://www.kbb-reisen.com/studienreisen/
e-mail: kbb-reisen@t-online.de

TAGESFAHRT in den Frankenwald

Wir fahren zunachst das bei Marktrodach
gelegene Ortchen Seibelsdorf, wo wir eine der
schonsten Markgrafenkirchen sehen werden.
Danach geht es nach Kronach, wo wir die
historische Altstadt samt Stadtpfarrkirche
besichtigen. Im Anschluss daran statten wir der
Veste Rosenberg einen Besuch ab, die sich
eine der schonsten Festungsanlagen Europas
rihmen darf. Nach der Mittagspause in Kronach
fahren wir ins unweit gelegene Ortchen, Mitwitz,
wo wir das Wasserschloss derer von Wirtzburg besichtigen. Im deutschen
Korbmuseum in Michelau, das mit ca. 2.000 Exponaten aus aller Welt einzigartig in
Europa ist — erfahren wir Wissenswertes tber das alte und neue
Korbmacherhandwerk. Anmeldung bis 19.04.2024 erforderlich.

Ref.: Dr. Verena Friedrich, Kunsthistorikerin k977
Termin: Freitag, 26.04.2024, 08:30 Uhr, Abfahrt PP West, Rickkunft ca. 19 Uhr
Gebdhr: fir Mitglieder: 90,00 €, Nichtmitglieder: 95,00 €
Im Preis enthalten: alle den Bus betreffenden Kosten, Eintritte und
Fahrungen




KUNSTKREIS

VORTRAG: Herrscher aus der Mitte Europas - Die Luxemburger
Teil Il Kaiser Karl IV. und die Reichslandschaft "Neub6hmen"

Ref.: Dr. Verena Friedrich, Kunsthistorikerin k978
Termin: Freitag, 03.05.2024, 10:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

VORTRAG: Herrscher aus der Mitte Europas - Die Luxemburger
Teil 1ll: Kénig Wenzel I. und Kaiser

Ref.: Dr. Verena Friedrich, Kunsthistorikerin k979
Termin: Freitag, 17.05.2024, 10:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

VORTRAG: Antisemitismus

Es sollte langst klar sein, dass Antisemitismus nicht nur ein Problem der "Ewig-
Gestrigen" ist. Antisemitische Verschworungsphantasien kommen in immer wieder
neuen Varianten hoch und finden aktuelle Anlasse, um gesellschaftliche Debatten
zu vergiften. Obwohl Jidinnen und Juden dadurch naturgemaR besonders bedroht
sind, stellt der Antisemitismus eine immense Herausforderung fiir die Demokratie im
Ganzen dar und muss uns alle beschéaftigen.

Ref.: Prof. Dr. Heiner Bielefeldt, Philosoph, k980
Menschenrechtswissenschaftler FAU Erlangen

Termin: Freitag, 24.05.2024, 10:00 Uhr

Gebuhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

VORTRAG: Die Antike war bunt! Die Farbigkeit griechischer und
romischer Kunst

Antike Figuren, Reliefs und Geb&ude - wir kennen sie strahlend weift und dadurch
astetisch schén. Doch diese heutige Erscheinung tauscht, denn Griechen und
Romer hatten eine groRe Vorliebe fir Farben - mehr noch, ihr Farbgeschmack
weicht hier offenbar ganz erheblich von unseren ab. Man konnte sagen: die Antike
war schreiend bunt! Gemeinsam schauen wir genauer hin und kénnen uns so ein
Bild machen, mit welchen Farben die Menschen damals umgeben waren.

Ref.: Dr. Claudia Merthen, Archaologin k973

Termin: Freitag, 31.05.2024, 10:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €



KUNSTKREIS

MEHRTAGESFAHRT vom 06. - 09.06.2024: 4-tigige Reise nach
Luxemburg mit Besichtigung von Luxemburg/Stadt, die mit ihren
geschichtstrachtigen Bauten zum Welterbe der UNESCO erklart
wurde Kaum bekannt: Unser Nachbarland Luxemburg

Reisetag 1: Wir fahren tber Frankfurt, Wiesbaden und Wittlich
ins Luxemburgische Echternach (420 km), die alteste Stadt
des Herzogtums. Hier griindete im Jahre 698 auf
geschenktem Grund der HI. Willibrord eine Benediktinerabtei,
die spatere Reichsabtei Echternach. Wir besichtigen die St.
Willibrordus-Basilika, die Abtei und das Abteimuseum sowie
die Kirche St. Peter und Paul, die vermutlich auf den
Grundmauern eines merowingischen Klosters errichtet wurde.
Dann geht es nach Luxemburg/Stadt (27,2km).

Reisetag 2: Stadtfiihrung durch Luxemburg/Luxemburg. Wir

besichtigen u.a. die Bock-Kasematten unter dem Schlossfelsen, spazieren entlang
der Corniche und Besuchen die Abteikirche St. Johann mit der Schwarzen
Madonna. Auch der Kathedrale Notre Dame statten wir einen Besuch ab. Am
Nachmittag bleibt Zeit zum Besuch des nationalen Kunstmuseums und zu einem
Bummel durch die Altstadt.

Reisetag 3: Unser 3. Reisetag ist den zahlreichen
Schldssern und Burgen in den Ardennen gewidmet.
In der Region Miillerthal kommen wir an den Ruinen
des Schlosses Larochette vorbei. Die
beeindruckenden Uberreste des Schlosses befinden
sich auf einem Vorsprung des Luxemburger
Sandsteins, auf einer Héhe von 150 Metern Uber
dem Tal der WeilRen Ernz. Unser Ziel ist die
Schlossburg Vianden, die wir Uber eine Seilbahn
erreichen. Auf der Ruckfahrt nach Luxemburg machen wir noch einen Abstecher in
das Tal der Eisch, in dem weitere 7 Burgen und Schldsser stehen (leider sind sie
zumeist in Privatbesitz).

Reisetag 4: Wir fahren tber Bettembourg in den einst mondanen Badeort Mondorf-
les-Bains mit seiner prachtvollen Rokokokirche und schlielich nach Schengen, wo
am 14. Juni 1985 das Schengener Abkommen unterzeichnet wurde, mit dem die
Personenkontrollen an den innereuropdischen Grenzen abgeschafft wurden. Uber
die Moselbricke bei Perl gelangen wir wieder nach Deutschland und fahren tber
Saarlouis, Kaiserslautern, Wiesbaden und Frankfurt zuriick nach Erlangen (439km).
Anmeldung bis 11.03.2024 erforderlich.

Ref.: Dr. Verena Friedrich, Kunsthistorikerin k981
Termin: Donnerstag, 06.06.2024 — Sonntag, 09.06.2024
Gebuhr: fir Mitglieder: 670,00 €, Nichtmitglieder: 720,00 €

EZ-Zuschlag: 141,00 €

Im Reisepreis enthalten: 3 U/HP, Eintritte und Fiihrungen, alle den Bus
betreffenden Kosten



KUNSTKREIS

VORTRAG: La maniera greca (2 Teile) —
Teil I: Was verstehen wir darunter?

Dies ist ein Stilbegriff aus der Kunstgeschichte - hauptsachlich verwendet flr die in
Italien im 13. und zu Beginn des 14. Jahrhunderts unter Einfluss byzantinischer
Kunst entstandenen Beispiele aus der Tafelmalerei. Nach der Eroberung
Konstantinopels im Jahr 1204 kamen uber Venedig zahlreiche byzantinische
Kunstwerke als Beutestlicke nach Italien, wo sie die dortigen Kiinstler beeinflussten.
Insbesondere die Sieneser Malerei zeigt deutlich byzantinische Zlge.

Der Begriff ,maniera greca“ wurde erstmalig von Cennino Cennini im seinem Buch
Libro dell’Arte verwendet und von Vasari aufgenommen - allerdings in abwertender
Form.

Ref.: Angela Lodes, Freie Kunsthistorikerin M. A. k982
Termin: Freitag, 14.06.2024, 10:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

VORTRAG: La maniera greca -
Teil ll: Visionare der italienischen Kunst zwischen 1275 - 1305

Pietro Cavallini & Cenni di Pepo (gen. Cimabue) & Giotto
Zum Ende des 13. Jahrhunderts wandelt sich die Kunst
Italiens von der sogenannten ,maniera greca“ zu einem
neuen modernen Kunstverstandnis mit der Darstellung
von Raumlichkeit, Plastizitat, Naturbeobachtung und
Korperlichkeit. Ein Klarungsversuch der Duecentomalerei,
eine Reise von Rom nach Assisi und der Aufbruch in die
Renaissance.

Ref.: Angela Lodes, Freie Kunsthistorikerin M. A. k983

Termin: Freitag, 21.06.2024, 10:00 Uhr
Gebuhr: flr Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

TAGESFAHRT: Das Maindreieck

Gleich zwei reizende Stadtchen liegen an der sudlichen
Spitze des Maindreiecks — Marktbreit und Ochsenfurt. In
Marktbreit erwarten uns eine grof3tenteils erhaltene
Stadtbefestigung, das ehem. Seinsheimische Schloss,
das spatmittelalterliche Rathaus und das sog.
~Malerwinkelhaus®, aulerdem der begehbare Kranen, der
am einstigen Flusshafen zum Be- und Entladen diente.
Auch das benachbarte gréRere Ochsenfurt besitzt noch
seine mittelalterliche Stadtmauer. Hier besuchen wir die
kath. Stadtpfarrkirche St. Andreas, die eine Schnitzfigur
des HI. Nikolaus von der Hand Tilman Riemenschneiders beherbergt, und bummeln
durch die historische Altstadt.

Anmeldung bis 20.06.2023 erforderlich.

Ref.: Dr. Verena Friedrich, Kunsthistorikerin k984
Termin: Freitag, 28.06.2024, 08:30 - 19:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 74,00 €, Nichtmitglieder: 79,00 €
Im Preis enthalten: Eintritte und Fihrungen, alle den Bus betreffenden
Kosten




KUNSTKREIS

VORTRAG: Niirnberg und Venedig - Auf den Spuren einer
langjahrigen Beziehung

"Venedig des Nordens" wurde Nurnberg einst genannt. Tatsachlich besteht seit
Jahrhunderten eine Beziehung zwischen Nurnberg und der Lagunenstadt. Zeitweise
war sie sehr eng, und sie lasst sich auf allen Gebieten des gesellschaftlichen
Lebens nachweisen. In Kultur, Medizinwesen und Wirtschaft sind beide Metropolen
besonders verbunden. Begeben wir uns gemeinsam auf einen virtuellen
Spaziergang zu den bis heute sichtbaren Orten, die von diesem fruchtbaren
Austausch zeugen.

Ref.: Dr. Claudia Merthen, Archaologin k985
Termin: Freitag, 05.07.2024, 10:00 Uhr
Gebdhr: flr Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

VORTRAG: Anthropologische und medizinische Aspekte des
Alterns in historischer Perspektive

Die lebensweltliche Erfahrung, dass sich der Mensch im Laufe seines Lebens
sowohl in seiner Korperlichkeit als auch in seinem Denken und Flhlen verandert, ist
naturgemaf sehr alt. Zeugnisse dariber, wie die Menschen unseres
abendlandischen Kulturkreises diese Wandlungen wahrgenommen haben, finden
sich in der Dichtung, der Malerei, der Philosophie, der Volkskunst und insbesondere
der Medizin sehr zahlreich.

In dem Vortrag wird an markanten Beispielen von der klassischen Antike bis zur
Neuzeit aufgezeigt, wie die verschiedenen Altersstufen dargestellt und bewertet
wurden und auf welche Weise insbesondere die Medizin sich dem Problem der
Alterung des Korpers gewidmet und welche Mittel sie im Laufe der Geschichte zur
Erhaltung der Lebenskraft zu entwickeln versucht hat."

Ref.: Prof. Dr. Renate Wittern, Prof. em. fur Medizingeschichte k986
Termin: Freitag, 12.07.2024, 10:00 Uhr
Gebdhr: flr Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

LITERATURKREIS

Montag: LITERATURKREIS — TREFFEN (17:00 — 18:30 Uhr) 1352
08.01.2024 "Biicher lesen heiflt, wandern gehen in ferne Welten" (Jean Paul).
12.02.2024 Wir wollen ein Treffpunkt sein fiir Lesebegeisterte aller Altersgruppen
11.03.2024 und uns locker und ungezwungen Uber interessante Biicher und
08.04.2024 Themen unterhalten.

13.05.2024 Uber die Auswahl der Biicher entscheiden wir gemeinsam oder wir
10.06.2024 stellen unsere Lieblingsbiicher vor.

08.07.2024 Wenn Sie sich firr Literatur interessieren und sich gerne tiber das

Gelesene austauschen, sollten Sie bei uns vorbeischauen.
Um eine Anmeldung wird gebeten.
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BESICHTIGUNGEN, FAHRTEN UND WANDERUNGEN

TAGESFAHRT in den Frankenwald

Ausfuhrliche Beschreibung der Fahrt auf Seite 11.
Anmeldung bis 19.04.2024 erforderlich.

Ref.: Dr. Verena Friedrich, Kunsthistorikerin k977
Termin: Freitag, 26.04.2024, Abfahrt 08:30 Uhr, Riickkehr ca. 19:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 90,00 €, Nichtmitglieder: 95,00 €
Im Preis enthalten: Busfahrt, alle den Bus betreffenden Kosten, Eintritte
und Fuhrungen

MEHRTAGESFAHRT vom 06. - 09.06.2024: 4-tagige Reise nach
Luxemburg mit Besichtigung von Luxemburg/Stadt, die mit ihren
geschichtstrachtigen Bauten zum Welterbe der UNESCO erklart
wurde

Kaum bekannt: Unser Nachbarland Luxemburg

Ausfuhrliche Beschreibung der Reise auf Seite 13.
Anmeldung erforderlich.

Ref.: Dr. Verena Friedrich, Kunsthistorikerin k981

Termin: Donnerstag, 06.06.2024,

Gebiihr: Im Reisepreis enthalten: 3 U/HP, Eintritte und Fiihrungen, alle den Bus
betreffenden Kosten



BESICHTIGUNGEN, FAHRTEN UND WANDERUNGEN

TAGESFAHRT: Das Maindreieck
Ausfiihrliche Beschreibung der Fahrt auf Seite 14.

Ref.: Dr. Verena Friedrich, Kunsthistorikerin k984
Termin: Freitag, 28.06.2024, 08:30 - 19:00 Uhr
Gebuhr: fiur Mitglieder: 74,00 €, Nichtmitglieder: 79,00 €
Im Preis enthalten: Eintritte und Fiihrungen, alle den Bus betreffenden
Kosten

SPRACHEN

ENGLISCH - Lektiire und Konversation

Dauer: 10 Termine

Gemeinsam wird ein Buch gelesen und dieses besprochen. Bei dem Buch handelt
es sich immer um eine einfache Geschichte, so dass man jederzeit einsteigen kann.
Anmeldung erforderlich.

Ref.: Christiane Rech 0688
Termin: Donnerstag, 11.01.2024, 11:15 - 12:15 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 75,00 €, Nichtmitglieder: 80,00 €

ENGLISCH - Lektiire und Konversation

Dauer: 10 Termine
vgl. Kurs Nr. 0688

Ref.: Christiane Rech 0689
Termin: Donnerstag, 11.04.2024, 11:15 - 12:15 Uhr
Gebdhr: fir Mitglieder: 75,00 €, Nichtmitglieder: 80,00 €

GESPRACHSKREISEL

GesprachsKreisel mit Achtsamkeitselementen -
Gemeinsam statt einsam

Lass uns miteinander reden - ganz einfach und umkompliziert. Wir héren einander
zu, tauschen uns aus und reflektieren uns gegenseitig.

Kleine Achtsamkeit - Ubungen runden das Treffen ab, z. B.: Die 5 Sinne
Achtsamkeitsiibung, Meditation oder Ahnliches.

Ein respektvoller Umgang miteinander ist Voraussetzung. Die Gespache werden
vertraulich behandelt. Eine Teilnahme ist jederzeit moglich. Gerne darf
"geschnuppert" werden. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Moderation:  Katarzyna Sliwa g001

Termine: Donnerstag, 25.01., 29.02., 11.04., 02.05., 06.06. und 04.07.2024,
16:30 - 17:30 Uhr

Geblhr: dieTeilnahme ist kostenfrei



HAUSWIRTSCHAFTLICHES BILDUNGSZENTRUM

Fortbildung zum/zur Meister*in der Hauswirtschaft

in Kooperation mit der Regierung von Oberfranken.

Laufender Lehrgang: Oktober 2021 bis April 2024

Der Unterricht findet montags von 08:30 - 16:00 Uhr statt.

Lehrgangsorte: Amt fir Ernahrung, Landwirtschaft und Forst Bayreuth und
Hauswirtschafts- und Verbraucherzentrum des DHB in Erlangen
Nachster Lehrgang geplant fiir Oktober 2024

Lehrgangsleitung: Elvira Werner, Dipl.-Psychogerontologin (Univ.postgrad.), t322
MdH

Fortbildung zum/zur ,,Geprifte*n Fachhauswirtschafter*in“
Spezialist*innen der Hauswirtschaft im Pflegebereich

Der Unterricht findet donnerstags von 16:30 - 21:15 Uhr statt.
Berufsbegleitend — Theorie-Unterricht online (Zoom-meeting).
Lehrgangsdauer: November 2023 bis Dezember 2025.

Prifungstermin: Januar bis Marz 2026 Ein Einstieg ist noch moglich.
Lehrgangsleitung und Information:

Elvira Werner, MdH, Dipl.Psych., Dipl. Psychogerontologin (Univ.postgrad.)
E-Mail: hauswirtschaft@werner-praxis.de

t325

Vorbereitungslehrgang auf die Berufsabschlusspriifung
Hauswirtschafter*in — Start: Mai 2025 - zertifiziert nach AZAV

Der Unterricht findet montags von 16:30 - 21:15 Uhr im Hauswirtschafts- und
Verbraucherzentrum des DHB im Altstadtmarkt in Erlangen oder per Zoom statt und
schlief3t im Juli 2025 mit der Berufsabschlussprifung "Hauswirtschafter*in" nach

§ 45.2 BBIiG ab.

Informationen zu den Birozeiten unter der Tel.-Nr. 09131-206424 oder

per Mail: lehrgangsleitung.hw@dhb-erlangen.de

INFOABEND am Montag, 18. Marz 2024 um 18:00 Uhr

t327

DA Biidungrwark

ZERTIFIKAT 8

[



HAUSWIRTSCHAFTLICHES BILDUNGSZENTRUM

InQuaH - Innovative Qualifizierung Hauswirtschaft

Das Erlanger Jobcenter in Zusammenarbeit mit dem

DHB-Bildungswerk Bayern im Netzwerk Haushalt e.V.

qualifiziert Menschen mit Migrationshintergrund bis zur Teilnahme an einer Exter-
nenprifung zur ,Hauswirtschafter*in“ nach BBIiG § 45.2. Die Qualifizierung erfolgt
modular, entsprechend den jeweiligen Voraussetzungen in der Hauswirtschaft.
Dadurch kann jede*r Teilnehmende eine zertifizierte Qualifizierung erwerben, die ar-
beitsmarktlich verwertbar ist. Integrativer Bestandteil der Qualifizierung ist ebenfalls
die Anbahnung des Ubertritts in Beschaftigung.

Das Projekt wird u. a. aus Mitteln des Européischen Sozialfonds geférdert aus
dem ESF-Programm ,Berufliche Qualifizierung zur Integration in den Arbeitsmarkt-
Chancen fir die Zukunft®, im Férderschwerpunkt Qualifizierung von Menschen mit
Fluchthintergrund und Migrationshintergrund, insbesondere fiir unter 25-Jahrige und
Frauen:

Aktion 14: Soziale Innovation (Bereich ,,Férderung der aktiven Inklusion*“)

Der erste Durchgang von InQuaH lauft von 10/2023 bis 30.6.2024,

Lehrgangszeit jeweils Montag bis Donnerstag von 8.30 bis 13.30 Uhr.

Ort: Hauswirtschafts- und Verbraucherzentrum im Altstadtmarkt, Hauptstr. 55, 91054
Erlangen bzw. Unterrichtsraume des Erlanger Jobcenters, Standort Alfred-Wegener-
StralBe 11, 91052 Erlangen

2. Durchgang startet planmaRig am 1.7.2024 und lauft bis 31.3.2025

DHB-Bildungswerk Bayern im Netzwerk Haushalt e.V. - zertifiziert nach AZAV
dhb-bildungswerk@gmx.de

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an

Elvira Werner, Dipl. Psychogerontologin (Univ.postgrad.), Dipl.Psych., MdH.
Vorsitzende des DHB-Bildungswerk Bayern im Netzwerk Haushalt e.V.

E-Mail: hauswirtschaft@werner-praxis.de Tel. 09131 - 295726

Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Homepage www.dhb-erlangen.de

INFOABEND fir hauswirtschaftliche
Aus — und Fortbildung:

Montag, 18. Marz, 18:00 Uhr

vor Ort im Hauswirtschafts- und Verbraucherzentrum
des DHB und online per Zoom
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ANGEBOTE FUR DIE FAMILIE

S CON HAND LADEN
» TAUSCHZENTRALE"

Niirnberger Str. 113 / Ecke Reinhardstr. — Bushaltestelle Ohmplatz

Wir verkaufen Kleidung und vieles mehr
fiir werdende Miitter, Babys, Kinder und Jugendliche

Offnungszeiten (in den Ferien nur Verkauf)

Dienstag: 9.00 - 12.00 und 15.30 - 18 Uhr
Mittwoch: 9.00 - 12.00 und 15.30 Uhr
Annahme: Dienstag, 9.00 - 11.00 Uhr und 15.30 - 17.30 Uhr

Information: Hildegard Krautwurst (Tel. 09131-44509) und
Inke Akkermann (Tel. 09131-47563)

WIR GRATULIEREN!!

50 Jahre Tauschzentrale

Mit Stolz und Freude feiert unser Second-Hand-Shop im Juni dieses Jah-
res sein 50-Jahriges Bestehen.

12 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen sorgen dafiir, die von den Verkaufern
mitgebrachten Artikel in den Verkauf zu bringen.

Der Kontakt mit den Kundinnen und Kunden macht uns grof3e Freude. Da-
bei ist unsere Kundschaft breit gefachert. Viele Eltern von vor 30 Jahren

kommen jetzt als Gro3eltern wieder.

Als Dank geben wir im Juni 2024 auf alle Artikel einen Rabatt von 30%.
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ANGEBOTE FUR DIE FAMILIE

& : .:%"%
famllxen

KANGURU

Schnelle und unkomplizierte Hilfe fiir
Erwerbstatige mit erkrankten Kindern.

Telefonzeiten: Mo — Fr 07:00 — 09:00 Uhr

Mo - Do 18:00 — 19:00 Uhr
So 18:00 - 19:00 Uhr

Hotline: 0160 / 90 23 04 85

PINGUIN

Kurzfristige, flexible Betreuung zuhause
fir nicht erkrankte Kinder

Hotline: 0160 /90 23 04 85

F | V| i ) le ‘: ;: i f E

Praxis fir Psychogerontologie

elvira@werner-praxis.de
91054 Erlangen, Hauptstra3e 114
Tel. 09131 - 205726
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TRAINING FUR KORPER, GEIST UND SEELE

Fit und in Bewegung bleiben - Riickengymnastik und mehr

In diesem Kurs erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm zur Kraftigung der
Rumpfmuskulatur, Balancetraining, Mobilisation der Gelenke und zur Férderung des
Koordinationsvermdgens. Gemeinsam trainieren wir auch mit Einsatz verschiedener
Sportgerate zu flotter Musik und mit viel Spaf3. Entspannungs- und Dehniibungen
runden das Programm ab. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Anmeldung erforderlich, ein Einstieq ist jederzeit mdglich.

Ref.: Ingrid Forst, Krankengymnastin und Sportphysiotherapeutin j198
Termin: Dienstag, 09.01.2024, 09:00 - 09:45 Uhr

Dauer: 11 Termine (erster Termin war der 19.12.2023)
Gebuhr: fir Mitglieder: 66,00 €, Nichtmitglieder: 71,00 €

Fit und in Bewegung bleiben - Riickengymnastik und mehr
Vgl. Kurs Nr. j198

Ref.: Ingrid Forst, Krankengymnastin und Sportphysiotherapeutin j199
Termin: Dienstag, 09.01.2024, 10:00 - 10:45 Uhr

Dauer: 11 Termine (erster Termin war am 19.12.2023)
Gebuhr: fir Mitglieder: 66,00 €, Nichtmitglieder: 71,00 €

Bring Yoga in dein Leben - Spiire, wie sich das auf deinen Koérper,
Geist und Seele auswirkt

Genielde es, nach einem anstrengenden Tag zu entspannen und zur Ruhe zu
kommen. Stell dir vor, du kdnntest erleben, wie dein Geist konzentrierter und klarer
werden kann. Ware es nicht schon, deinen Korper in Balance, Flexibilitat und Kraft
zu bringen? Auf diese Reise lade ich dich mit meinem Yoga ein.

Anmeldung erforderlich, ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Auch flr Einsteiger geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung

Ref.: Anja Krebs j202
Termin: Montag, 22.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, Dauer: 12 Termine
Gebuhr: fur Mitglieder: 114,00 €, Nichtmitglieder: 119,00 €

Gestalte deine Gliicks-Zeit

In vielen Unternehmen ist immer mehr Zeitdruck. Und auch privat gibt es so viel zu
erledigen. Wir werden nervos, unglicklich oder sogar krank.

Ware es nicht schon, zu erfahren, wie du mit deiner Zeit glticklich wirst?

In diesem Umsetzungs-Vortrag geht es darum, herauszufinden, was dir wirklich
wichtig ist und wie du dies in dein Leben bringen kannst. Du lernst Strategien
kennen, um deine Zeit besser zu nutzen. Damit du die gewonnenen Erkenntnisse
auch dauerhaft umsetzen kannst, bekommst du wertvolle Tools an die Hand.
Anmeldung bis 01.03.2024 erforderlich.

Ref.: Anja Krebs j196
Termin: Samstag, 09.03.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Gebduhr: fir Mitglieder: 19,00 €, Nichtmitglieder: 24,00 €
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TRAINING FUR KORPER, GEIST UND SEELE

Fit und in Bewegung bleiben - Riickengymnastik und mehr

Vgl. Kurs Nr. j198
Anmeldung erforderlich. Ein Einstieg ist nach Absprache jederzeit moglich.

Ref.: Ingrid Forst, Krankengymnastin und Sportphysiotherapeutin j200
Termin: Dienstag, 09.04.2024, 09:00 - 09:45 Uhr, Dauer: 14 Termine
Gebuhr: flr Mitglieder: 84,00 €, Nichtmitglieder: 91,00 €

Fit und in Bewegung bleiben - Riickengymnastik und mehr

Vgl. Kurs Nr. j198
Anmeldung erforderlich. Ein Einstieg ist nach Absprache jederzeit mdglich.

Ref.: Ingrid Forst, Krankengymnastin und Sportphysiotherapeutin j201
Termin: Dienstag, 09.04.2024, 10:00 - 10:35 Uhr, Dauer: 14 Termine
Gebduhr: fir Mitglieder: 84,00 €, Nichtmitglieder: 91,00 €

Bring Yoga in dein Leben - Spiire, wie sich das auf deinen Kérper,
Geist und Seele auswirkt

vgl. Kurs Nr. j202

Anmeldung erforderlich, ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Auch fir Einsteiger geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung

Ref. Anja Krebs j203
Termin: Montag, 03.06.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, Dauer: 8 Termine
Gebuhr: fir Mitglieder: 76,00 €, Nichtmitglieder: 79,00 €

horgerdte 9 Kraus

Seit 2007 in der Altstadtmarktpassage
lhr Horgerate-Akustiker in Erlangen

Hauptstr. 55

91054 Erlangen
Telefon: 09131/9249530
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Kontaktmaglichkeiten fiir die
Anmeldung
per E-mail an

beratung@dhb-erlangen.de
oder Tel. 09131-206424

NAHTREFF

In unserem Nahtreff haben alle ihren Platz, egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene.
Unsere Leidenschaft fur Stoffe, Nahen und Kreatives bringt uns zusammen.
Vielleicht musst du gerade dein Schnittmuster kleben und zuschneiden, brauchst
Hilfe bei der GroRenauswahl oder hast nur noch die letzten Nahte zu machen?

In Gemeinschaft macht es sicher mehr Spalf3.

Wir sind alles Hobbynaherinnen, ndhen querbeet vom Schuhbeutel bis hin zum
Abendkleid und freuen uns lber neue Gesichter in unserer Runde. Bei Fragen und
Problemen helfen wir uns einfach gegenseitig weiter. Ob du die Maschinen und
Schnittmuster vor Ort (gg. Gebihr) nutzt, oder deine eigenen mitbringst, ist dir
Uberlassen. Aktuelle Infos und Themen findest du auch immer auf der Homepage,
Facebook oder Instagram.

Anmeldung bis spatestens Montag vor dem Nahtreff-Termin

Ref.: Annette Schrilkamp n175
Termin: Dienstag von 18:30 — 21:00 Uhr

Wir treffen uns 14-tagig online.

Bei Interesse bitte Email an beratung@dhb-erlangen.de
Gebuhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

NAHTREFF-TAG

In unserem Nahtreff haben alle ihren Platz, egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene.
Unsere Leidenschaft fiir Stoffe, Nahen und Kreatives bringt uns zusammen.
Vielleicht musst Du gerade Dein Schnittmuster kleben und zuschneiden, brauchst
Hilfe bei der GroRenauswahl oder hast nur noch die letzten Nahte zu machen?

In Gemeinschaft macht es sicher mehr Spal3.

Wir sind alles Hobbyn&herinnen, ndhen querbeet vom Schuhbeutel bis hin zum
Sommerkleid und freuen uns Uber neue Gesichter in unserer Runde. Bei Fragen und
Problemen helfen wir uns einfach gegenseitig weiter. Ob du die Maschinen und
Schnittmuster vor Ort (gg. Geblihr) nutzt, oder Deine eigenen mitbringst, ist Dir
Uberlassen. Weitere Termine sind noch nicht fixiert, Anfragen gerne per Mail
(Nette.Schr@topmail-gmx.de)

Anmeldeschluss: 19.02.2024

Ref.: Annette Schrilkamp n229
Termin: Sonntag, 25.02.2024, 11:00 - 15:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 3,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €
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Sockenstricken leicht gemacht - Grundkurs Sockenstricken
an zwei Samstagvormittagen

mit gentigend Zeit fir jede*n Teilnehmende*n, Fragen zu stellen

Warum nicht zu Beginn des neuen Jahres etwas Neues ausprobieren, das
gleichzeitig auch noch die Fiike warmt?

Bitte Stricknadeln und Garn selbst mitbringen.

Anmeldung bis 15.01.2024 erforderlich

Ref.: Dr. Claudia Merthen n228
Termin: Samstag, 20.01.2024 und Samstag, 10.02.2024

von 10:00 - 12:00 Uhr
Gebdhr: fir Mitglieder: 35,00 €, Nichtmitglieder: 39,00 €

Plotter- und Kreativ-Treff

Bei dieser DIY-Session sind alle Kreativen herzlich willkommen.

Egal ob Du Plotter-Queen, Aquarell-verliebt oder Nah-Junkie bist, gemeinsam macht
es einfach mehr SpalR.

Bringe Deine eigenen Materialien, Plotter oder Nahmaschine mit und lass Dich von
den Ideen der anderen inspirieren. Mit welchem Material Du arbeitest, das ist ganz
Dir selber Uberlassen. Vielleicht gibt es ja auch etwas, das du schon lange
ausprobieren wolltest und ein bisschen Unterstiitzung von unserer Gruppe
brauchtest?

Anmeldung, Fragen und Wiinsche gerne vorab (Nette.Schr@topmail-gmx.de).
Weitere Termine alle 4-6 Wochen, Anfragen gerne per Mail.

Anmeldeschluss: 22.01.2024

Ref.: Annette Schrilkamp w151
Termin: Mittwoch, 31.01.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Gebdhr: fir Mitglieder: 0,00 €, Nichtmitglieder: 3,00 €
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NAHEN

Eine Anmeldung ist bei den unten aufgefiihrten Kursen unbedingt erforderlich.
Teilnehmerinnen der vorangegangenen Kurse werden auf Wunsch bevorzugt in die
Teilnehmerlisten eingetragen. Eine Materialliste kann vor Kursbeginn im DHB-Biiro
abgeholt oder per E-Mail angefordert werden.

Néhen fir Fortgeschrittene am Donnerstagvormittag
Anmeldung bis 04.01.2024 erforderlich.
Ref.: Sigrid Bernad, Schneiderin n224

Termin: Donnerstag, 11.01.2024, 09:00 - 12:00 Uhr, Dauer: 10 Termine
Gebuhr: fir Mitglieder: 89,00 €, Nichtmitglieder: 99,00 €

Kreatives Nahen Schritt fiir Schritt - fir Anfianger*innen und
Fortgeschrittene am Donnerstagabend
weitere Termine: 18.01., 25.01., 01.02., 08.02., 22.02. und 29.02.2024

Ref.: Katarzyna Sliwa, Bekleidungstechnikerin und Schneiderin n216
Termin: Donnerstag, 11.01.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, Dauer: 7 Termine
Gebuhr: fir Mitglieder: 98,00 €, Nichtmitglieder: 103,00 €

Ein Shirt fiir jede Frau - dein perfektes Oberteil -
Nahworkshop fiir Fortgeschrittene am Wochenende

Lass uns gemeinsam das passende Shirt fir dich finden. Nachdem das erledigt ist,
zeige ich dir wie du den Schnitt vom Schnittbogen auf ein Papier / Folie Gbertragst.
Als Nachstes legen wir gemeinsam die Schnittteile, auf den von dir mitgebrachten
Stoff. Danach wirst du in Eigenregie dein Oberteil zuschneiden und nahen. Ich bin
fur dich da und unterstutze dich stetig, wenn Fragen zum Zuschnitt oder
Verarbeitung aufkommen.

Bitte mitbringen:

Schnittpapier oder dickere Folie (z.B. aus dem Baumarkt), Stoff (gewaschen),
passenden Faden, Stoff und Papierschere, Stecknadeln und Maflband.

Anmeldung bis 08.03.2024 erforderlich (max. 6 Teiln.)

Ich freue mich auf ein gemeinsames kreatives Wochenende mit Dir! Kata

Ref.: Katarzyna Sliwa, Bekleidungstechnikerin und Schneiderin n226
Termin: Samstag, 16.03.2024, 09:30 - 15:00 Uhr und

Sonntag, 17.03.2024., 09:30 — 15:00 Uhr

(inkl. 30 min Mittagspause)

Gebuhr: fir Mitglieder: 72,00 €, Nichtmitglieder: 77,00 €

Néhen fiir Fortgeschrittene am Donnerstagvormittag
Anmeldung bis 04.04.2024 erforderlich.
Ref.: Sigrid Bernad, Schneiderin n225

Termin: Donnerstag, 11.04.2024, 09:00 - 12:00 Uhr, Dauer: 8 Termine
Gebuhr: flr Mitglieder: 72,00 €, Nichtmitglieder: 90,00 €
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NAHEN

Nahen Schritt fiir Schritt - fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
am Donnerstagabend
Anmeldung bis 04.04.2024 erforderlich (max. 6 Teiln.)

Ref.: Katarzyna Sliwa, Bekleidungstechnikerin und Schneiderin n223

Termin: Donnerstag, 11.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
weitere Termine:
18.04., 25.04., 02.05., 06.06., 13.06., 20.06., 27.06., 04.07. und 11.07.2024

Gebdhr: fir Mitglieder: 140,00 €, Nichtmitglieder: 147,00 € Dauer: 10 Termine

Ein Rock fiir jede Frau - dein perfekter Rock - Nahworkshop fiir
Fortgeschrittene am Wochenende

Lass uns gemeinsam einen passenden Rock fiir dich finden. Nachdem das erledigt
ist, zeige ich dir wie du den Schnitt vom Schnittbogen auf ein Papier / Folie
Ubertragst. Als nachstes legen wir gemeinsam die Schnittteile, auf dem von dir
mitgebrachten Stoff. Danach wirst du in Eigenregie deinen Rock zuschneiden und
nahen. Ich bin fir dich da und unterstutze dich stetig, wenn Fragen zum Zuschnitt
oder Verarbeitung aufkommen.

Bitte mitbringen:

Schnittpapier oder dickere Folie (z.B. aus dem Baumarkt), Stoff (gewaschen),
passenden Faden, Stoff und Papierschere, Stecknadeln und Maftband.

Anmeldung bis 12.04.2024 erforderlich (max. 6 Teiln.)
Ich freue mich auf ein gemeinsames kreatives Wochenende mit Dir! Kata

Ref.: Katarzyna Sliwa, Bekleidungstechnikerin und Schneiderin n227
Termin: Samstag, 20.04.2024, 09:30 - 15:00 Uhr und

Sonntag, 21.04.2024., 09:30 — 15:00 Uhr

(inkl. 30 min Mittagspause)

Gebuhr: flr Mitglieder: 72,00 €, Nichtmitglieder: 77,00 €

S})argel & Erdbeeren aus ei genéf Efzéuguh 2
HOFLADEN
oK Sme
\{‘t\ aus der

Region

Verkauf in def Saison B Murnchauracher

ab Hof, in Buckenhof NV 4 Mor!‘c“ta“
und in Herzogenaurach

B Stechfrischer Spargel
direkt vom reld

Gerlinde & Konrad KreB ¢ Koénigstr. 9  Miinchaurach « www.morgentau.de ¢ 09132/782610
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KOCH-UND BACKERLEBNISSE

Zu allen Kochkursen bitte Schiirze, 3 Geschirrtlicher, 1 Wischlappen und Behalter mitbringen
fur Speisen, die nicht verzehrt werden!

Anfallende Materialkosten werden, falls nicht anders angegeben, jeweils von

der Kursleitung verrechnet.

KASEWORKSHOP

Mogen Sie Selbstgemachtes? Fir sich selbst oder zum Verschenken?

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit uns Weichkése zu machen. Das ist nicht so
schwer, wie Sie vielleicht denken und kann in der eigenen Kiiche gut gelingen. Unter
Anleitung werden wir gemeinsam aus hochwertiger regionaler Bauernkuhmilch lhren
eigenen Weichkase zum Mitnehmen nach Hause herstellen. Wenn gewinscht, darf
dieser mit verschiedenen Krautern verfeinert werden.

Anmeldung bis 01.02.2024 erforderlich.

Ref. Julia Dirrbeck und Andrea Steinbrecher p815
Termin: Donnerstag, 08.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 43,00 €, Nichtmitglieder: 48,00 € inklusive Materialkosten

DINNER AM ABEND - Gemeinsam kochen und genieRen im
Stadtteilhaus ISAR 12

Fir alle die Spald an gesunder, regionaler und saisonaler Kiiche haben. Gemeinsam
kochen und genieflen wir ein leckeres vegetarisches Mend.

Unser Kochteam freut sich auf einen schonen, genussvollen Abend mit lhnen!
Anmeldung bitte bis 12.03.2024 im Buro des Stadtteilzentrums ISAR 12, Tel. 09131-
86 36 60 oder per Mail an buergertreffisarstrasse@stadt.erlangen.de

Ref.: Monika Reinwand, MdH p817

Termin: Montag, 18.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 10,00 €, Nichtmitglieder: 12,00 €

KASEWORKSHOP
Vgl. Kurs Nr. p815
Anmeldung bis 14.03.2024 erforderlich

Ref.: Julia Durrbeck und Andrea Steinbrecher p816
Termin: Donnerstag, 21.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebuhr: fur Mitglieder: 43,00 €, Nichtmitglieder: 48,00 € Inklusive Materialkosten

Sie mochten mit ,,IHRER" Gruppe/Familie/Verein gerne einen
ganz individuellen Kochkurs buchen?

Nennen Sie uns lhre Idee oder Ihr Lieblingsthema —
Wir organisieren das Weitere fiir Sie!

Sprechen Sie uns an! Wir freuen uns auf Sie!
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KOCH-UND BACKERLEBNISSE

KOCHKURS: Nahrungsmittelintoleranzen - na und?
Einfach ohne Gluten & Co.

Die Kuche der Nahrungsmittelintoleranzen ist vielfaltig,

ebenso vielféltig sind unsere Kochkurse.

VITA — Susanne Panhans

Expertin und Kéchin aus Leidenschaft mit der Hingabe zur Kiiche
der Nahrungsmittelintoleranzen.

Ohne Gluten & Co. heif’t es von und mit der gelernten Kéchin
und Autorin Susanne Panhans.

Sie selbst ist mit 4 von 5 Intoleranzen seit tber 30 Jahren betroffen. Sie nimmt die
grof3en 5 Intoleranzen wie Gluten, Laktose, Sorbit, Fruktose und Histamin unter die
Lupe und zaubert leckere, leicht nachzukochende Gerichte.

Gerichte, die wirklich JEDER essen kann. Genau diese Inspirationen flieen in lhre
Kochkurse ein und lassen sie zu einem wunderbaren Erlebnis werden.

Susanne Panhans bekannt aus Presse, Funk und Fernsehen, lasst Ihr Wissen als
Expertin und Ernéhrungscoach mit in lhre Kochkurse einflieen.

Wir essen im Anschluss gemeinsam unsere gekochten Gerichte.

Anmeldung bis 4 Tage vor Kursbeginn erforderlich.

Anmeldungen fir Erlangen bitte direkt bei uns.

Kursnummer: p793
Termine: Auf Anfrage
Gebihr:  Pro Person: ab 149,00 €
inkl. Softdrinks, Leihschiirzen und Rezepte

Terminanfragen bitte bei
Susanne Panhans Mobil: 0174 — 32 91 442 info@susannepanhans.de
www.susanne-panhans.de
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DAS MENU DES MONATS

Kochvorfiihrungen mit Ideen fiir schnelle und leckere Gerichte, der Jahreszeit
entsprechend ausgewahlt. Das Zubereiten der Speisen wird Schritt fiir Schritt erklart
und anschlieBRend wird probiert! Keine Anmeldung erforderlich!

Mittwoch, 19.00 Uhr

Kostenbeitrag: fiir Mitglieder 3,00 €, fiir Nichtmitglieder: 4,50 €
(inklusive Verkostung und Rezepte)

Mittwoch, Gesunder Genuss ohne Fleisch
14.02.2024 . mjt hochwertigen bayer. Milchprodukten
19:00 Uhr Ref.: Monika Maid, MdH und Ern&hrungsfachfrau

Mittwoch, Friihling - lecker und gesund mit bayer.

13.03.2024  mpijlchprodukten
19:00 Uhr Ref.: Doris Miihimichel, MdH

Mittwoch, Friihlingsklassiker neu interpretiert - bayer. Kase und
17.04.2024  gahne sind dabei
19:00 Uhr Ref.: Monika Reinwand, MdH

Mittwoch, Urlaubsrezepte - Ein Hauch von Orient mit bayer.

08.05.2024  Milchprodukten
19:00 Uhr Ref.: Monika Maid, MdH und Ernahrungsfachfrau

Mittwoch, Leichte Sommergerichte fiir die Gartenparty - mit

12.06.2024  payer. Milchprodukten ein besonderer Genuss
19:00 Uhr Ref.: Monika Reinwand, MdH

Mittwoch, Leichtes Sommermenii mit bayer. Milch und Kase
13-3(7)-30:4 Ref.: Monika Maid, MdH und Erndhrungsfachfrau
: r

} —
W 4 cIDiI*’ f}if_‘?_‘?, il

¥ x¥ \
¥y
Doris Mihlmichel

Meisterin der Hauswirischaft

Adam-Erapp-Strafle 2
D-96114 Hirschaid .

Telefon (09543} 41430 Kulinarische Spezialititen
Telefax (09543} 417397
Mobil  0175- 7702 567

Beratungsservice
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ERNAHRUNGSTAG DER JAHRESZEITEN

DINNER AM ABEND - GEMEINSAM
KOCHEN UND GENIEBREN

.Fit im Frahling“ mit frankischen Spezialitaten

Nicht nur fiir Fithess-Fans!

WANN? Montag, 18.03.2024 von 18:00 — ca. 21:00 Uhr

woO? Stadtteilzentrum ISAR 12, Isarstralle 12 in Erlangen

WER? Alle, die Interesse und Spal® am Kochen haben.

KOSTEN? 12,00 €, ermaRigt: 10,00 € zzgl. Materialkosten
ANMELDUNG? Bis 12.03.2024 im Buro des Stadtteilzentrums ISAR 12

telefonisch, Tel. 09131-86 36 60 oder
per Mail: buergertreffisarstrasse@stadt.erlangen.de

MITBRINGEN? Gute Laune, Behalter fir “Zu-viel-Gekochtes”, evtl. Schiirze

Unser Kochteam freut sich auf einen schonen und leckeren Abend mit lhnen!!

Zaubern Sie gemeinsam mit uns ein feines Menul ganz ohne Fleisch!

Mit freundlicher Unterstiitzung der Staatlichen Flihrungsakademie fiir Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

Weitere Termine finden Sie im Programmheft des Stadtteilzentrums ISAR 12



’ Kigingr
Haushaltsitihrersehein

Crashkurs fiir Haushaltsgriinder, Doppeltbelastete, Einzelkampfer
und alle, die neue Wege gehen wollen.

Wir geben Ihnen Tipps und frischen lhre theoretischen und praktischen
Kenntnisse auf. Beim gemeinsamen Mittagessen werden die Ergebnisse des
Koch-Crashkurses verzehrt.

Samstaq, von 09:00 — 16:00 Uhr. Der Termin stand bei Redaktionsschluss
noch nicht fest. Bei Interesse bitte einfach anfragen.

THEMEN

Clever essen!
Wissenswertes zu Essen,
Kleidung - sauber und glatt! Trinken & Co.
Textilpflege leicht gemacht

n
I HAUS
HALTS Koch-Crashkurs!
Glanz fir Ihre Hiitte FUHRER Gr““d'aqrer%kgpps und
nachhaltig, effektiv und SCHEIN
schnell

Let’s talk about time and money!
Zeitmanagement, Verbraucherrechte
und Etatplanung

Gebduhr: fiir Mitglieder: 89,00 €, Nichtmitglieder: 94,00 €
zzgl. Kosten fur die Lebensmittel (werden direkt von der Kursleiterin abgerechnet)

Haushaltsfiihtgrsehem
auil Wunseh

Wir bieten fiir spezielle Zielgruppen (Studenten, Ruhestandler, ...) einzelne
Module auch einzeln an. Sprechen Sie uns einfach an.
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TAUSCHPARTIES IM DHB - NACHHALTIG UND SPARSAM
FUR DEN EIGENEN GELDBEUTEL

TAUSCHEN
STATT
RAUFEN

»Mit nicht genutzten Schétzen anderen eine Freude machen, die Umwelt schonen und
sich selbst ein neues Lieblingsteil mitnehmen.“

So einfach kann man eine Tauschparty beschreiben. Wir tauschen sehr gute erhaltene und
neuwertige mitgebrachte Teile (je nach Thema) im Verhaltnis 1:1.

TERMIN: Sonntag, 25. Februar von
09:30 — 11:00 Uhr

Thema , Alles rund um die Kiiche (Aufbewahrung, Kiichenhelfer, Kleinelektrogerate
etc.)

Wer mag bei einer Tauschparty mithelfen?

o Mithilfe beim Vorbereiten, Vordenken & Organisation, Werbung
e Empfang am Einlass/Annahme
o Mithilfe beim Catering und einer Wohl-Fihl-Atmosphére fiir alle Tauschbegeisterten

Und ganz einfach kénntest Du mithelfen, wenn Du Deine Tauschgegenstiande
bereits in der Woche zuvor oder

am Tag selbst noch vor 09:30 Uhr bringen wiirdest.

Dann haben die ersten Besucher auch schon eine tolle Auswahl zum Tauschen.
Melde Dich einfach.

Wenn Du Interesse an einem einmaligen und kleinen ehrenamtlichen Projekt hast,
dann melde Dich gerne bei uns.
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NAHEN FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Nahmaschinenfiihrerschein fiir Kinder von 8 - 15 Jahre — Teil 1

Du hast eine eigene Nahmaschine oder mochtest die von deiner Mama benutzen,
kennst dich aber noch nicht richtig aus? In diesem Kurs lernst du deine
Nahmaschine genau kennen. Wie funktioniert so einen Nahmaschine eigentlich?
Was sind das alles fiir Hebel, Tasten und Knépfe? Wie fadle ich den Faden richtig
ein? Und ganz wichtig: Wie nahe ich geradeaus? Diese und noch viele andere
Fragen wollen wir besprechen und naturlich an kleinen Projekten ausprobieren. Bitte
Nahmaschine (soweit vorhanden) mit Gebrauchsanweisung, Fadenschere,
Stoffschere, Stecknadeln oder Wonderclips und Nahgarn, Trinkflasche und bei
Bedarf eine kleine Brotzeit mitbringen.

Der Teil Il gehért zum Gesamtkonzept, ermdglicht aber bereits gelibten Kindern den
Einstieg. Anmeldung bis 24.04.2024 erforderlich.

Ref.: Annette Schrilkamp n231
Termin: Freitag, 03.05.2024, 16:30 - 19:00 Uhr
Gebduhr: fir Mitglieder: 21,00 €, Nichtmitglieder: 25,00 €

Nahmaschinenfiihrerschein fiir Kinder von 8 - 14 Jahren - Teil 2

Dieser Kurs ist fur Kinder gedacht, die schon an Teil 1 des Ndhmaschinen-
Flhrerscheins teilgenommen haben oder Kinder mit Vorkenntnissen (Einfadeln,
gerade Nahte). In diesem Kurs wollen wir das Gelernte vom 1. Teil des
Nahmaschinen-Flhrerscheins wiederholen und vertiefen. AulRerdem geht es jetzt
ans Nahen von Kurven und Zickzack. Das Auswechseln von Nadeln und N&hfiissen
besprechen wir auch. Alle Themen probieren wir dann wieder an einem kleinen
Projekt aus.

Bitte Nahmaschine (soweit vorhanden) mit Gebrauchsanweisung, Fadenschere,
Stoffschere, Stecknadeln oder Wonderclips und Nahgarn, Trinkflasche und bei
Bedarf eine kleine Brotzeit mitbringen.

Zwischen Teil | und Il ist bewusst der Samstag frei. Wer mochte kann den Tag zu
Hause zum Uben und Ausprobieren nutzen und im Teil Il bei Bedarf nochmal
gezielte Hilfestellung bekommen. Anmeldung bis 24.05.2024 erforderlich.

Ref.: Annette Schrilkamp n232
Termin: Sonntag, 05.05.2024, 10:30 - 13:00 Uhr
Gebdhr: fir Mitglieder: 21,00 €, Nichtmitglieder: 25,00 €

Kindernahkurs: Das war doch meine Lieblingsjeans!

"Ein zweites Leben fur meine alte Jeans" ist das Motto dieses Nahkurses.

Je nach Nahkenntnissen (bitte bei der Anmeldung mit angeben) kénnt ihr eine Buch-
/Ordnerhdille, Leseknochen, Kosmetiktdschchen oder sogar Taschen aus Euren
alten Jeans nahen. Bitte mind. eine alte Jeans (gerne auch alte Modelle ohne
Stretch) und/oder andere Baumwollstoffe wie z.B. gut erhaltene Bettwasche),
Schere, Bleistift, wegradierbarer Gelpen (z.B. von Frixion), Geodreieck, Stecknadeln
und Trinkflasche mitbringen.

Wer hat, kann gerne auch eine Stoffschere sowie bei Bedarf Reifdverschluss,
Taschengurt 0.4. mitbringen.

Bei Fragen/Riicksprache wegen Material: Nette.Schr@gmx-topmail.de

Anmeldung bis 04.07.2024 erforderlich.

Ref.: Annette Schrilkamp n233
Termin: Samstag, 13.07.2024, 16:30 - 19:00 Uhr
Gebduhr: fir Mitglieder: 21,00 €, Nichtmitglieder: 25,00 €
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NAHEN FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Nahen in den Osterferien

Wir bieten im Rahmen des Simson Kinderferienprogramms in der 1. Osterferienwoche folgende Nahkur-
se fiir Kinder von 9-14 Jahren an:

Osterliche Nahideen und kleine Projekte an der Nahmaschine

In diesem Kurs kannst Du kleine Projekte wie z.B. Osterhiihner, Hasenbeutel, Blumentédschchen an der
Nahmaschine verwirklichen. Mit den Mitarbeiterinnen des Hauswirtschafts- und Verbraucherzentrum
kannst du deinen Lieblingsstoff aussuchen, die Schnitteile zuschneiden und dann mit der Néahmaschine
zusammennahen.

Nahen ist wie zaubern kénnen

Mit der Néahmaschine konnt ihr erste kleine Nahprojekte verwirklichen, zum Beispiel eine Buchhiille, ein
Nadelkissen oder ein Zahnputztdschchen fiir die Reise fertigen. Ihr werdet zusammen mit den Mitarbei-
terinnen des Hauswirtschafts- und Verbraucherzentrums Stoffe aussuchen, die Schnittteile zuschneiden
und mit der Ndhmaschine zusammennahen. Wer schon mal genaht hat, kann auch schwierige Projekte
wie z.B. ein Taschchen mit ReiBverschluss verwirklichen.

Die Kurse kénnen ab Anfang/Mitte Marz 2024 liber das Simson Ferienprogramm der Stadt Erlangen ge-
bucht werden.

Nahen in den Sommerferien

Ebenso bieten wir auch in den Sommerferien eine Vielzahl an Néhkursen fir verschiedene Altersklassen
an. Weitere Informationen erhalten Sie ab Ende Juni/Anfang Juli 2024 ber unser Biiro oder die Inter-
netprasenz des Ferienprogramms.

Weitere Informationen und Buchung:

Das Kinderferienprogramm Simson der Stadt Erlangen erreichen Sie Uber folgende Internetadresse oder
QR-Code.

https://kinderkulturbuero-erlangen.de/ferienprogramm/
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KREATIVES FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Kreative Mitbringsel oder kleine Geschenke (fiir den Muttertag)
fiir Kids von 9 - 15 Jahre

Gemeinsam wollen wir mit vielen verschiedenen Materialien kreativ werden. Holz,
Glitzerpapier, Raysin oder geplottete Vinylfolie kannst Du zu Mitbringseln,
Bilderrahmen, Mini-Alben oder noch viel mehr verarbeiten. Gerne kannst Du auch
alte Rahmen upcyceln , ein Schallplatte zum Srapbook-Bild verwandeln oder
Spruche selber lettern. Deiner Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Bitte Trinkflasche, Stifte, Schere, Lineal, Kleber und gerne auch eigene Materialien
fir Deine Wunschdesigns wie z.B. Bilderrahmen (alt oder neu), alte Aktenordner, ...
mitbringen.

Anmeldung bis 18.04.2024 erforderlich.

Ref. Annette Schrilkamp n230
Termin: Freitag, 26.04.2024, 17:00 - 19:00 Uhr
Gebdhr: fir Mitglieder: 13,00 €, Nichtmitglieder: 17,00 €

KREATIVES FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Kreativkurse in den Ferien

Sommerferien:

In den Sommerferien bieten wir eine Vielzahl an Kreativkursen furr verschiedene Altersklassen an. Vom Lette-
ring, kreativer Papeterie und Rahmenkunst bis hin zum Textildruck ist die Auswahl breit gefachert.

Weitere Informationen erhalten Sie ab Ende Juni/Anfang Juli 2024 tber unser Biiro oder die Internetprasenz
des Ferienprogramms.

Weitere Informationen und Buchung:

Das Kinderferienprogramm Simson der Stadt Erlangen erreichen Sie tber folgende Internetadresse oder QR-
Code.

https://kinderkulturbuero-erlangen.de/ferienprogramm/




38

KOCHERLEBNISSE

fur Kinder und Jugendliche

Kokilei - "Kochen kinderleicht"

An drei spannenden Vormittagen werdet ihr bei uns
Lebensmittel erforschen, zubereiten und probieren. | ( /—
Vom Handewaschen und Tischdecken bis zum ’
Abspulen und Aufraumen, vom gesunden Frihstick ‘]
bis zum leckeren Nachtisch ist alles dabei. Mit viel

Spal} erkundet ihr die Welt der Lebensmittel. Der

Kurs wird durch das Bayerische Staatsministerium

fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten geférdert.

Bitte mitbringen: Schirze, Wischlappen, Geschirrtuch, Frischhaltedosen fiir
Essensreste, Bleistift und Zettel!

Anmeldung fir diesen Kurs bitte Gber
www.simsons-kinderseiten.de/ferienprogramm/
Gefordert von:

Bayerisches Staatsministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

Ref. DHB-Kinderkochteam p814
Termine: 03., 04. und 05. April 2024

3 Vormittage, jeweils von 09:30 - 12:30 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 21,00 €, Nichtmitglieder: 21,00 €

Weitere Informationen und Buchung:

Das Kinderferienprogramm Simson der Stadt Erlangen erreichen Sie Gber
folgende Internetadresse oder QR-Code.
https://kinderkulturbuero-erlangen.de/ferienprogramm/
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KINDERGEBURTSTAGE IM DHB

Rundum-Sorglos-Pakete: e s ’

{

Kochen und Backen fiir Kinder ab 5 Jahren \
2,5 Stunden (jede weitere Stunde wird mit 25,00 € abgerechnet),
max. 8 Kinder (5-8 Jahre), max. 10 Kinder (ab 9 Jahre),
Anwesenheit einer Begleitperson bei Kindern bis 11 Jahre erforderlich,

Preis: pauschal 129,00 € zzgl. Kosten fur Lebensmittel.

Termin nach Vereinbarung mit der Kursleiterin.

Die Gerichte kénnen individuell nach Alter und Fertigkeiten der Gaste sowie der
Vorlieben und Wiinsche des Geburtstagskindes gestaltet werden.

Nahen, textiles Gestalten und andere kreative Angebote
‘Nahen: Taschen, Buchhiillen, Lesezeichen, Kosmetikbeutel, Haarspangen-
Organizer, Zahnburstenhdlle, Upcycling Jeans.
‘Kreativ/textiles Gestalten: Lettering, Kreativ mit Papier, Strassstein-Applikationen,
Perlenketten & Freundschaftsbander, Badebomben, Jahreszeiten-DIY
(Dekoration oder z.B. kleine Geschenke zur Weihnachtszeit), Backmischungen, Kreatives
rund ums Einhorn, Upcycling Bilderrahmen, Mandalasteine bemalen, Kreativ mit Holz,
Pimp my Stoffbeutel (gerne auch mit Nahen kombiniert), oder alles ganz nach Wunsch.
‘Wunsch-Thema: fir Mottogeburtstage z.B. Piraten, Prinzessinnen,
Pippi Langstrumpf suchen wir gerne ein passendes Projekt

Viele der Angebote lassen sich auf ihr Wunsch-Alter und die Teilnehmerzahl
anpassen.

Sprechen Sie uns einfach mit ihren Vorstellungen und Wiinschen an.

Preis: Verhandlungsbasis, abhangig von TN-Zahl und Schwierigkeit des Angebots.
(Beispiel: 2,5 Stunden, max. 10 Kinder ab 8 Jahren, Anwesenheit einer ,helfenden”
Begleitperson, alle kreativen Angebote (s. 0.): 129 € zzgl. Material.

Termine nach Verfiigbarkeit von Kursleitung und Raumen

Ein GroBteil unserer Kreativ-Kursangebote ist auch online mit Materialpaket moglich.
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GEBURTSTAGE FUR ERWACHSENE IM DHB

Geburtstag mal ganz anders!

Gemeinsam mit den Gasten
Kochen und/oder Backen
und im Anschluss gemeinsam geniefRen!

Die Planung, den Einkauf und die Unterstiitzung beim Kochen/Backen
tibernimmt das DHB-Team.

Ca. 2,5 - 3 Stunden
max. 8 Teilnehmer*innen
Preis: pauschal 195,00 € zzgl. Kosten fiir Lebensmittel.

Termin nach Vereinbarung mit der Kursleiterin. Anfragen telefonisch oder per Mail
an info@dhb-erlangen.de

Die Gerichte kdnnen ganz individuell nach den Wiinschen der Gaste sowie der
Vorlieben und Wiinsche des Geburtstagskindes gestaltet werden.
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Allgemeine Bedingungen

Zu den Kursen ist eine Anmeldung erforderlich! Alle Teilnehmerplatze werden in der
Reihenfolge der Anmeldung vergeben. Bei Minderjahrigen benétigen wir die Unter-
schrift eines Erziehungsberechtigten.

“Schnupperstunden® sind nicht kostenfrei. Die Gebiihr wird anteilig berechnet.

Die Kursgebiihr ist im Voraus im Biiro zu bezahlen oder zu liberweisen.
Auch telefonische Anmeldungen sind verbindlich.

Sie erhalten nur eine Nachricht, wenn der gewahlte Kurs belegt ist, ausfallt oder sich zeitliche
Anderungen ergeben. Eine generelle Bestatigung erfolgt nicht.

Rucktritt/Abmeldung

Bei Rucktritt durch den/die Teilnehmer/in wird eine Bearbeitungspauschale von 5,00 €
erhoben. Ein Ruicktritt durch den/die Teilnehmer/in ist nur im begriindeten Einzelfall moglich.
Der Rucktritt muss mindestens 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn erfolgen, da bei einem spa-
teren Rucktritt der volle Kurspreis zu entrichten ist.

Anmeldungen fiir Tagesfahrten und Reisen

werden wahrend der Blrodffnungszeiten entgegengenommen.

Bei Anmeldung zu Tagesfahrten ist der komplette Fahrpreis zu bezahlen, bei Anmeldung zu
mehrtagigen Reisen ist die Anzahlung zu leisten.

Bei telefonischer Anmeldung ist fir Tagesfahrten bzw. die Anzahlung fur langere Reisen um-
gehend zu Uberweisen oder er wird auf Wunsch eingezogen.

Wer eine Tagesfahrt absagen muss, erhalt bis 8 Tage vor Fahrtbeginn den Fahrpreis abziig-
lich einer Bearbeitungsgebiihr von 5,00 € ausbezahlt. Bei Absagen innerhalb der letzten 7
Tage vor der Fahrt werden 50 % der Kosten einbehalten. Bei Absagen 2 Tage vor der Fahrt
wird der Gesamtpreis einbehalten - es sei denn, es wird ein Ersatz gestellt.

Bei mehrtagigen Reisen richtet sich die Rucktrittsgebihr nach den Bedingungen des Reise-
anbieters. Die Bearbeitungsgeblhr wird in jedem Fall erhoben.

Erfassung und Verarbeitung lhrer Daten

Wir versichern, dass die bei der Anmeldung erhobenen Daten ausschlieRlich gemaR Bun-
desdatenschutzgesetz zweckgebunden verwendet und nicht an Dritte weitergegeben wer-
den. Wenn Sie gegen die Veroffentlichung von Fotos sind, die im Rahmen unserer Veranstal-
tungen von lhnen oder lhren Kindern gemacht werden, so teilen Sie uns das bitte schriftlich
mit.

Mindestteilnehmerzahl

Fir die meisten Veranstaltungen sind Mindest- und Hochstteilnehmerzahlen festgelegt. Krite-
rium ist die Zahl der tatsachlich angemeldeten Teilnehmer/innen. Der DHB behalt sich vor,
Kurse wegen zu geringer Teilnehmerzahl abzusagen. Bei Kursen, die auf Wunsch mit einer
geringeren Teilnehmerzahl durchgefiihrt werden kénnen, erfolgt eine Kirzung der Unter-
richtszeiten oder eine Erhdhung der Kursgebiihren. Bei Absage einer Veranstaltung durch
den DHB wird die Teilnahmegeblhr zurlickerstattet.

Auskunft und Anmeldung fiir alle Kurse und Seminare zu den Biirozeiten.
Montag bis Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr oder per E-Mail info@dhb-erlangen.de
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Alle Veranstaltungen in zeitlicher Reihenfolge

Datum / Uhrzeit / Kursnummer / Kursbezeichnung Seite:
08.01. | 17:00 1352 | LITERATURKREIS - TREFFEN 15
09.01. 09:00 j198 | Fit und in Bewegung bleiben - Riickengymnastik und mehr 22
09.01. 10:00 j199 | Fit und in Bewegung bleiben - Riickengymnastik und mehr 22
11.01. [ 09:00 n224 | Nahen fir Fortgeschrittene am Donnerstagvormittag 26
11.01. 11:15 0688 | ENGLISCH - Lektire und Konversation 17
11.01. 18:00 n216 |Kreatives Nahen Schritt flir Schritt - fir Anfanger*innen und 26
Fortgeschrittene am Donnerstagabend
12.01. 10:00 k963 | VORTRAG: Hannah Arendt als politische Diagnostikerin 7
19.01.  [10:00 k959 |VORTRAG: Max Liebermann (1847 — 1935 ) - was 7
Impressionismus in Deutschland vermag
20.01. 10:00 n228 | Sockenstricken leicht gemacht - Grundkurs Sockenstricken an 25
zwei Samstagvormittagen
22.01. 18:00 j202 |Bring Yoga in dein Leben - Spire, wie sich das auf deinen Kérper, |22
Geist und Seele auswirkt
25.01. 16:30 g001 | GesprachsKreisel mit Achtsamkeitselementen - Gemeinsam statt | 17
einsam
26.01.  [10:00 k965 | VORTRAG: Kéathe Kollwitz, 1867 - 1945 8
30.01. 15:00 1388 | Kultur — Kaffee — Kontakte: Zeitzeugen des Aufbruchs 5
31.01. 19:00 w151 | Plotter- und Kreativ-Treff 25
02.02. 10:00 k966 | VORTRAG: ,Dante Alighieri und die ,Divina Commedia“ (2 Teile) - |8
Teil I: Biografie und die Entstehungsgeschichte der ,Divina
Commedia*“ - Italien zwischen 1250-1350
08.02. | 18:00 p815 | KASEWORKSHOP 28
09.02. 10:00 k967 | Teil Il: Dantes Werk unter Einbeziehung der Werke ,Convivio* & 8
,Monarchia“ und Dantes Einfluss auf Philosophie und Kunst der
Zeit
12.02.  |[17:00 1352 | LITERATURKREIS - TREFFEN 15
14.02. 19:00 g421 | Gesunder Genuss ohne Fleisch - mit hochwertigen bayer. 30
Milchprodukten - Erndhrungsvorfiihrung
16.02. [ 10:00 k968 | VORTRAG: Henri Matisse, 1869-1945 9
23.02. 10:00 k969 |VORTRAG ,Der Dom zu Aachen und Castel del Monte* 9
Zahlensymbolik im Mittelalter
25.02.  |09:30 w145 | Tauschen statt kaufen - TAUSCHPARTY IM DHB 33
25.02.  [11:00 n229 |NAHTREFF-TAG 24
27.02. 15:00 1389 | Bildervortrag: Islands Vulkan Fagradalsfjall 5
29.02. 16:30 g001 | GesprachsKreisel mit Achtsamkeitselementen - Gemeinsam statt | 17
einsam
01.03. | 10:00 k970 | VORTRAG: Lyonel Feininger, 1871-1956 9
08.03. | 10:00 k971 | VORTRAG: Golda Meir (1898-1978) Teil | 10
Vom russischen Pinsk zur israelischen Premierministerin (2 Teile)
09.03. 10:00 j196 | Gestalte deine Gliicks-Zeit 22
11.03.  [17:00 1352 | LITERATURKREIS - TREFFEN 15
13.03. 19:00 g422 | Frihling - lecker und gesund mit bayer. Milchprodukten 30
15.03. [10:00 k972 | VORTRAG: Golda Meir (1898-1978) 10
Vom russischen Pinsk zur israelischen Premierministerin Teil Il
16.03. ] 09:30 n226 | Ein Shirt fiir jede Frau - dein perfektes Oberteil - Nahworkshop 26
18.03. 18:00 INFOABEND fiir hauswirtschaftliche Aus- und Fortbildung 19
18.03. [18:00 p817 | DINNER AM ABEND - im Stadtteilhaus ISAR 12 31
21.03. |18:00 p816 | KASEWORKSHOP 28
26.03. 15:00 1390 | Welttag der Hauswirtschaft 5
03.04. 09:30 p814 | Kokilei - kochen kinderleicht 38
08.04. | 17:00 1352 | LITERATURKREIS - TREFFEN 15
09.04. 09:00 j200 | Fit und in Bewegung bleiben - Ruckengymnastik und mehr 23
09.04. | 10:00 j201 | Fit und in Bewegung bleiben - Riickengymnastik und mehr 23
11.04. 09:00 n225 | Nahen fir Fortgeschrittene am Donnerstagvormittag 26
11.04. 11:15 0689 | ENGLISCH - Lektire und Konversation 17
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Alle Veranstaltungen in zeitlicher Reihenfolge

Datum / Uhrzeit / Kursnummer / Kursbezeichnung Seite:

11.04. [16:30 g001 | GesprachsKreisel mit Achtsamkeitselementen - Gemeinsam statt | 17
einsam

11.04. 18:00 n223 | Nahen Schritt fir Schritt - fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene |27
am Donnerstagabend

12.04. 10:00 k974 | VORTRAG: Herrscher aus der Mitte Europas — Die Luxemburger | 10

17.04. 19:00 423 | Fruhlingsklassiker neu interpretiert - bayer. Kése und Sahne sind 30
dabei - Erndhrungsvorfilhrung

19.04. 10:00 k975 | VORTRAG mit Lesung: Zwei blaue Reiter 11

20.04. 09:30 n227 | Ein Rock fur jede Frau - dein perfekter Rock - Nahworkshop fiir 27
Fortgeschrittene am Wochenende

21.04. k976 | MEHRTAGESREISE: Palladio e Piu- wo es sich die Venezianer 11
gut ergehen lieRen vom 21. - 29. April 2024
mit Katja Boampong-Brummer

26.04. |08:30 k977 | TAGESFAHRT in den Frankenwald 11

26.04. 17:00 n230 |Kreative Mitbringsel oder kleine Geschenke (fur den Muttertag) fur | 37
Kids von 9 - 15 Jahre

30.04. 15:00 1391 | Dr. Google und die digitale Gesundheitskompetenz 5

02.05. 16:30 g001 | GesprachsKreisel mit Achtsamkeitselementen - Gemeinsam statt | 17
einsam

03.05. 10:00 k978 | VORTRAG: Herrscher aus der Mitte Europas - Die Luxemburger 12
Teil Il Kaiser Karl V. und die Reichslandschaft "Neub6hmen"

03.05. 16:30 n231 | Nahmaschinenfiihrerschein fiir Kinder von 8 - 15 Jahre - Teil1 35

05.05. 10:30 n232 | Ndhmaschinenfiihrerschein fiir Kinder von 8 - 15 Jahren - Teil 2 35

06.05. 16:30 t327 | Vorbereitungslehrgang auf die Berufsabschlusspriifung 18
Hauswirtschafter*in 2025

08.05. 19:00 g424 | Urlaubsrezepte - Ein Hauch von Orient mit bayer. Milchprodukten | 30

13.05. [17:00 1352 | LITERATURKREIS - TREFFEN 15

17.05. 10:00 k979 | VORTRAG: Herrscher aus der Mitte Europas - Die Luxemburger 12
Teil Ill: Kénig Wenzel |. und Kaiser

24.05. 10:00 k980 | VORTRAG: Antisemitismus 12

28.05. | 15:00 1392 | BILDER-VORTRAG: Das Kanaldenkmal 6

31.05. 10:00 k973 | VORTRAG: Die Antike war bunt! Die Farbigkeit griechischer und 12
rémischer Kunst

03.06. 18:00 j203 | Bring Yoga in dein Leben - Spiire, wie sich das auf deinen Kérper, |23
Geist und Seele auswirkt

06.06. k981 | MEHRTAGESFAHRT vom 06. - 09.06.2024: 4-tagige Reise nach |13
Luxemburg

06.06. 16:30 g001 | GesprachsKreisel mit Achtsamkeitselementen - Gemeinsam statt | 17
einsam

10.06. [17:00 1352 | LITERATURKREIS - TREFFEN 15

12.06. 19:00 q425 | Leichte Sommergerichte fiir die Gartenparty - mit bayer. 30
Milchprodukten ein besonderer Genuss - Erndhrungsvorfilhrung

14.06. 10:00 k982 | VORTRAG: La maniera greca (2 Teile) - Teil I: Was verstehen wir | 14
darunter?

21.06. 10:00 k983 | VORTRAG: La maniera greca - Teil Il: Visionare der italienischen | 14
Kunst zwischen 1275 - 1305

25.06. 15:00 1393 | Wir &ffnen eine Biicherkiste der Stadtbiicherei Erlangen 6

28.06. | 08:30 k984 | TAGESFAHRT: Das Maindreieck 14

04.07. 16:30 g001 | GesprachsKreisel mit Achtsamkeitselementen - Gemeinsam statt | 17
einsam

05.07. 10:00 k985 | VORTRAG: Nirnberg und Venedig - Auf den Spuren einer 15
langjahrigen Beziehung

08.07. | 17:00 1352 | LITERATURKREIS - TREFFEN 15

10.07. 19:00 q426 | Leichtes Sommermeni mit bayer. Milch und Kase - 30
Erndhrungsvorfiihrung

12.07. 10:00 k986 | VORTRAG: Anthropologische und medizinische Aspekte des 15
Alterns in historischer Perspektive

13.07. 16:30 n233 | Kindernahkurs: Das war doch meine Lieblingsjeans! 35
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Beitrittserklarung
Beitrittserklarung Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum Verein
Familie und Bildung im DHB Erlangen e.V.
Name:
DHB — Netzwerk
Vorname:

Haushalt Ortsverband
Erlangen e.V. StraRe:
Familie und Bildung
im DHB Erlangen e.V.
Tel. 09131/20 64 24 Telefon:
Fax 09131/20 39 14
HauptstralRe 55
91054 Erlangen E-Mail-Adresse:

PLZ/Ort:

Mobil:

Der Austritt ist nur am Ende eines Ka-  Geb.-Datum:
lenderjahres moglich und ist dem Vor-

stand mindestens ein Vierteljahr vor-  Eintrittsdatum:
her schriftlich mitzuteilen.

Jahresbeitrag: 55,-- €, Familienbeitrag: 74,-- €

Datum, Unterschrift:

Sctiatzolicn fiir
ID Gewerle, Schuten, Rinderginten and Prival. {.'
NORIS Fensterfolien s

Sonnenschutzfolien
Schutz vor
Uv-Strahlung und Hitze

Vogelschutzfolien
zum Schutz unserer Vogel
und Ihrer Immobilie

Sichtschutzfolien
Schutz vor
fremden Blicken

Splitterschutzfolien
Schutz vor Verletzungsgefahr
k bei Glasbruch

www.noris-fensterfolien.de
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Hauswirtschaft - | Arbeit -
einfach anders! befreiend anders!

Wir arbeiten mit Menschen,
nicht mit Maschinen:

Wir schatzen es, wenn unsere
Mitarbeiterlnnen zu ihren Geflihlen

und Bedurfnissen stehen
und diese offen aussprechen.

= Denn nur so kdnnen wir zusammen
Arbeitsplatze gestalten, bei denen
salles passt” - von den Arbeitszeiten
Uber die verschiedenen Arbeits-
bereiche bis hin zu den passenden
Kundenhaushalten.

Wir - die ,,Hauswirtschaftliches Service-Team GmbH" - . ‘ . Sie haben Freude an der Unterstiitzung von Menschen
wurden 1997 vom DHB Erlangen e.V. gegriindet. ‘ - . - - - . und mdchten auch ,anders” arbeiten?

Seitdem bieten wir hauswirtschaftliche Unterstiitzung .h o'
fiir Privathaushalte an: im Alltag, in Erkrankungsfallen & ‘
und seit 2019 auch bei Pflegebedurftigkeit.

Wir freuen uns Uber lhr Interesse Dann freuen wir uns darauf,
und auf Ihre Anfrage! Sie personlich kennen zu lernen!

www.herzwertschafft.de I m mN Zm m-—um ﬁI D ﬁ:l www.herzwertschafft.de
service@herzwertschafft.de jobs@herzwertschafft.de

Tel. 09133 - 89199 98 Hauswirtschaft fur Andersmacher Tel. 09133 - 89199 98




